
Учебный план реализации 

непосредственной образовательной деятельности в течение недели.                     
                    Инвариантная часть Время в минутах 

Образова-

тельные  

области 

Образовательная программа ДОО (на 

основе ФОП, с учетом примерной основной 

общеобразовательной программы «От 

рождения до школы./ под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2018. – 

 368 с.») 1
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л
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ш
ая
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Физическое 

развитие 

Физическая культура  20 (2) 45 (3) 60 (3) 75 (3) 90 (3) 

Здоровье, формирование КГН В течение 

всего 

времени 

пребывания в 

ДОО 

В течение 

всего 

времени 

пребывания в 

ДОО 

В течение 

всего времени 

пребывания в 

ДОО 

В течение 

всего 

времени 

пребывания в 

ДОО 

В течение 

всего 

времени 

пребывания в 

ДОО 

Познавательное 

развитие, 

социально – 

коммуникативн

ое развитие, 

речевое 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений (сенсорное 

развитие) 

10 через 

неделю (0.5) 

15 (1) 20 (1) 20 (1) 60 (2) 

Познавательно – исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

10 в месяц 

(0,25) 

15 через 

неделю (0,5) 

20 через 

неделю (0.5) 

25 (1) 30 через 

неделю (0.5) 

Формирование целостной картины мира, 

явления общественной жизни, предметное 

окружение 

10 в месяц 

(0,25) 

 

15 через 

неделю (0,5) 

 

20 через 

неделю (0.5) 

 

20 (1) 

 

30 через 

неделю (0.5) 

 

Развитие речи 10 (1) 15 через 

неделю (0,5) 

20 через 

неделю (0,5) 

20 (1) 30 (1) 

Ознакомление с художественной 

литературой 

10 (1) 15 через 

неделю (0,5) 

20 через 

неделю (0,5) 

20 (1) 30 (1) 

Обучение грамоте - - - - 30 (1) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Лепка 10 (1) 

 

15 через 

неделю (0,5) 

20 через 

неделю (0,5) 

25 через 

неделю (0,5) 

30 через 

неделю (0,5) 

Рисование 10 (1) 15 (1) 20 (1) 50 (2) 60 (2) 

Аппликация - 15 через 20 через 20  в месяц 30 в месяц 



неделю (0,5) неделю (0,5) (0,25) (0,25) 

Художественный труд - - - 25 в месяц 

(0,25) 

30 в месяц 

(0,25) 

Музыка 20 (2) 30 (2) 40 (2) 50 (2) 60 (2) 

ИТОГО: количество минут, 

Количество мероприятий  

100 

10 

150 

10 

200 

10 

300 

13 

420  

14 

Направления 

Развития (ОО) 

Вариативная часть время в минутах 

Художественно - 

эстетическое 

Блок «Выразительные движения» - - 20’ в месяц  как 

часть занятия 

по музыке  

25’ в месяц  

как часть 

занятия по 

музыке  

- 

Блок «Пение» 

 

- - - - 30’ в месяц  

как часть 

занятия по 

музыке  

Блок «Художественное оформление» - - - 25’ в месяц  

как часть 

занятия по 

рисованию  

30’ в месяц  

как часть 

занятия по 

рисованию 

Блок «Техника речи» - - 20’ в месяц  как 

часть занятия 

по развитию 

речи  

- - 

Блок «Детская риторика» - - - 20’ в месяц  

как часть 

занятия по 

развитию 

речи  

30’ в месяц  

как часть 

занятия по 

развитию 

речи  

ИТОГО: количество минут, 

Количество мероприятий 

100 

10 

150 

10 

200 

10 

300 

13 

420  

14 

Требования СаНПин: 

Количество мероприятий 

 

10 

 

10 

 

10 

 

13 

 

14 

 

В середине года (в декабре и в апреле) организуются недельные каникулы. В эти дни в ДОО проводятся 

спортивные мероприятия, праздники и экскурсии. 



План реализации 

непосредственной образовательной деятельности в течение недели. 
                    Инвариантная часть Время в минутах 

Образовательные  

области 

Образовательная программа ДОО (на основе ФОП, с учетом  

примерной основной общеобразовательной программы «От 

рождения до школы./ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. – 368 с.») 

Ранний возраст (2 - 3) 

Физическое развитие Физическая культура  20 (2) 

Здоровье, формирование КГН Постоянно 

Познавательное развитие, социально 

– коммуникативное развитие, 

речевое развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

(сенсорное развитие) 

10 через неделю (0.5) 

Познавательно – исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

10 в месяц (0,25) 

Формирование целостной картины мира, явления общественной 

жизни, предметное окружение 

10 в месяц (0,25) 

 

Развитие речи 10 (1) 

Ознакомление с художественной литературой 10 (1) 

Обучение грамоте - 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Лепка 10 (1) 

Рисование 10 (1) 

Аппликация - 

Художественный труд - 

Музыка 20 (2) 

ИТОГО: количество минут, количество мероприятий  100 / 10 занятий 

Направления развития (ОО) Вариативная часть 

Художественно - эстетическое Блок «Выразительные движения» - 

Блок «Пение» - 

Блок «Художественное оформление» - 

Блок «Техника речи» - 

Блок «Детская риторика» - 

ИТОГО: количество минут, количество мероприятий 100 / 10 занятий 

Требования СаНПин: Количество мероприятий (В середине года (в декабре и в апреле) организуются 

недельные каникулы. В эти дни в ДОО проводятся спортивные мероприятия, праздники и экскурсии.) 

10 

 

 



План реализации 

непосредственной образовательной деятельности в течение недели. 
                    Инвариантная часть Время в минутах 

Образовательные  

области 

Образовательная программа ДОО (на основе ФОП, с учетом 

примерной основной общеобразовательной программы «От 

рождения до школы./ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. – 368 с.») 

2 младшая 

Физическое развитие Физическая культура  45 (3) 

Здоровье, формирование КГН Постоянно  

Познавательное развитие, социально 

– коммуникативное развитие, 

речевое развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

(сенсорное развитие) 

15 (1) 

Познавательно – исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

15 через неделю (0,5) 

Формирование целостной картины мира, явления общественной 

жизни, предметное окружение 

15 через неделю (0,5) 

 

Развитие речи 15 через неделю (0,5) 

Ознакомление с художественной литературой 15 через неделю (0,5) 

Обучение грамоте - 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Лепка 15 через неделю (0,5) 

Рисование 15 (1) 

Аппликация 15 через неделю (0,5) 

Художественный труд - 

Музыка 30 (2) 

ИТОГО: количество минут, количество мероприятий  150 / 10 занятий 

Направления развития (ОО) Вариативная часть 

Художественно - эстетическое Блок «Выразительные движения» - 

Блок «Пение» - 

Блок «Художественное оформление» - 

Блок «Техника речи» - 

Блок «Детская риторика» - 

ИТОГО: количество минут, количество мероприятий 150 / 10 занятий 

Требования СаНПин: Количество мероприятий (В середине года (в декабре и в апреле) организуются 

недельные каникулы. В эти дни в ДОО проводятся спортивные мероприятия, праздники и экскурсии.) 

10 

 

 



План реализации 

непосредственной образовательной деятельности в течение недели. 
                    Инвариантная часть Время в минутах 

Образовательные  

области 

Образовательная программа ДОО (на основе ФОП, с учетом 

примерной основной общеобразовательной программы «От 

рождения до школы./ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. – 368 с.») 

средняя 

Физическое развитие Физическая культура  60 (3) 

Здоровье, формирование КГН Постоянно  

Познавательное развитие, социально 

– коммуникативное развитие, 

речевое развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

(сенсорное развитие) 

20 (1) 

Познавательно – исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

20 через неделю (0.5) 

Формирование целостной картины мира, явления общественной 

жизни, предметное окружение 

20 через неделю (0.5) 

Развитие речи 20 через неделю (0,5) 

Ознакомление с художественной литературой 20 через неделю (0,5) 

Обучение грамоте - 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Лепка 20 через неделю (0,5) 

Рисование 20 (1) 

Аппликация 20 через неделю (0,5) 

Художественный труд - 

Музыка 40 (2) 

ИТОГО: количество минут, количество мероприятий  200 / 10 занятий 

Направления развития (ОО) Вариативная часть 

Художественно - эстетическое Блок «Выразительные движения» 20’ в/мес. как часть зан. по 

музыке  

Блок «Пение» - 

Блок «Художественное оформление» - 

Блок «Техника речи» 20’ в месяц как часть зан. 

по р/речи  

Блок «Детская риторика» - 

ИТОГО: количество минут, количество мероприятий 200 / 10 занятий 

Требования СаНПин: Количество мероприятий (В середине года (в декабре и в апреле) организуются 

недельные каникулы. В эти дни в ДОО проводятся спортивные мероприятия, праздники и экскурсии.) 

10 



План реализации 

непосредственной образовательной деятельности в течение недели. 
                    Инвариантная часть Время в минутах 

Образовательные  

области 

Образовательная программа ДОО (на основе ФОП, с учетом 

примерной основной общеобразовательной программы «От 

рождения до школы./ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. – 368 с.») 

старшая 

Физическое развитие Физическая культура  75 (3) 

Здоровье, формирование КГН Постоянно  

Познавательное развитие, социально 

– коммуникативное развитие, 

речевое развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

(сенсорное развитие) 

20 (1) 

Познавательно – исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

25 (1) 

Формирование целостной картины мира, явления общественной 

жизни, предметное окружение 

20 (1) 

 

Развитие речи 20 (1) 

Ознакомление с художественной литературой 20 (1) 

Обучение грамоте - 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Лепка 25 через неделю (0,5) 

Рисование 50 (2) 

Аппликация 20  в месяц (0,25) 

Художественный труд 25 в месяц (0,25) 

Музыка 50 (2) 

ИТОГО: количество минут, количество мероприятий  300 / 13 занятий 

Направления развития (ОО) Вариативная часть 

Художественно - эстетическое Блок «Выразительные движения» 25’ в мес.  как часть зан. 

по музыке  

Блок «Пение» - 

Блок «Художественное оформление» 25’ в мес.  как часть 

занятия по рис.  

Блок «Техника речи» - 

Блок «Детская риторика» 20’ в месяц  как часть зан. 

по р/речи  

ИТОГО: количество минут, количество мероприятий 300 / 13 занятий 

Требования СаНПин: Количество мероприятий (В середине года (в декабре и в апреле) организуются 

недельные каникулы. В эти дни в ДОО проводятся спортивные мероприятия, праздники и экскурсии.) 

13 



План реализации 

непосредственной образовательной деятельности в течение недели. 
                    Инвариантная часть Время в минутах 

Образовательные  

области 

Образовательная программа ДОО (на основе ФОП, с учетом 

примерной основной общеобразовательной программы «От 

рождения до школы./ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. – 368 с.») 

подготовительная 

Физическое развитие Физическая культура  90 (3) 

Здоровье, формирование КГН Постоянно  

Познавательное развитие, социально 

– коммуникативное развитие, 

речевое развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

(сенсорное развитие) 

60 (2) 

Познавательно – исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

30 через неделю (0.5) 

Формирование целостной картины мира, явления общественной 

жизни, предметное окружение 

30 через неделю (0.5) 

 

Развитие речи 30 (1) 

Ознакомление с художественной литературой 30 (1) 

Обучение грамоте 30 (1) 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Лепка 30 через неделю (0,5) 

Рисование 60 (2) 

Аппликация 30 в месяц (0,25) 

Художественный труд 30 в месяц (0,25) 

Музыка 60 (2) 

ИТОГО: количество минут, количество мероприятий  420 / 14 занятий 

Направления развития (ОО) Вариативная часть 

Художественно - эстетическое Блок «Выразительные движения» - 

Блок «Пение» 30’ в мес. как часть зан. по 

музыке  

Блок «Художественное оформление» 30’ в мес.  как часть зан. 

по рис. 

Блок «Техника речи» - 

Блок «Детская риторика» 30’ в мес.  как часть зан. 

по р/речи  

ИТОГО: количество минут, количество мероприятий 420 / 14 занятий 

Требования СаНПин: Количество мероприятий (В середине года (в декабре и в апреле) организуются 

недельные каникулы. В эти дни в ДОО проводятся спортивные мероприятия, праздники и экскурсии.) 

13 



 


